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CALDO ESTIVO

Vademecum informativo per il personale della scuola

Questo awviso riguarda tutto il personale che opera in ambienti privi di climatizzazione (aule, palestre,
corridoi, cortili. Non riguarda il personale amministrativo di segreteria, i cui uffici sono dotati di
impianto di climatizzazione.

Riconosci i segnali di allarme
e sudorazione molto abbondante o, al contrario, cute calda e secca;
e stanchezza improvvisa, mal di testa, vertigini, nausea;
e crampi muscolari;

e confusione o difficolta a concentrarsi.

Cosa fare
1. Sposta subito te stesso o la persona in difficolta in un luogo fresco e ventilato.
2. Se la persona e cosciente, fai bere acqua a piccoli sorsi.

3. Avvisa un addetto al primo soccorso della scuola.

In caso di confusione, perdita di coscienza o temperatura corporea molto elevata: chiama
subito il 112.

Buone pratiche di tutti i giorni
* bevi acqua spesso, anche senza avere sete;
¢ indossa abbigliamento leggero e traspirante, dove possibile;
e evita gli sforzi fisici intensi nelle ore centrali della giornata (12:00-16:00), nei giorni piu caldi;

¢ preferisci le zone ombreggiate per le attivita all'aperto e, se lavori all'esterno, proteggi capo e
occhi (cappello, occhiali da sole);



¢ nelle ore pil calde tieni chiuse tapparelle e tende esposte al sole; arieggia i locali nelle ore piu
fresche (mattina presto);

o preferisci pasti leggeri e frutta o verdura ricche di acqua; evita alcolici e bevande molto
zuccherate o ghiacciate, che non aiutano una buona idratazione;

* dove possibile, svolgi le attivita pil impegnative (pulizie, spostamenti, attivita motorie) nelle
prime ore della mattina;

¢ segnala tempestivamente al Dirigente Scolastico o al RSPP eventuali guasti a ventilatori, tende,
schermature o impianti di climatizzazione.

Attenzione ai colleghi

¢ presta attenzione ai colleghi che sopportano meno il caldo (per eta, condizioni di salute o
terapie in corso): non serve conoscerne i dettagli, basta un controllo reciproco e la disponibilita
a segnalare un malessere;

¢ non lasciare mai da solo un collega con sintomi da calore: resta con lui fino all'arrivo
dell'addetto al primo soccorso.

Il livello di rischio del giorno

Il livello di rischio caldo per la nostra zona viene consultato quotidianamente da un incaricato del
Dirigente scolastico sul portale ufficiale INAIL-CNR www.worklimate.it e comunicato a tutto il
personale quando necessario.

\ Livello h Cosa significa per te

VERDE / GIALLO Nessun rischio o rischio basso: attivita normale, ricordati comunque di bere

spesso.

ARANCIONE Rischio rr)c')derato:. evita g.ll sforzi fisici intensi tra le 12:00 e le 16:00; fai pause
frequenti in luoghi freschi.

ROSSO Rischio alto: niente attivita motorie/ricreative all'aperto trale 12:00 e le 16:00;

resta nell'ambiente pil fresco disponibile.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Rita Cambula

Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse



